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‘Het kind vloog over de velden. Op de wind leek ze, niet begrensd, onberekenbaar en vol van de groene vreugde van de aarde. Ze was nog zo goed als niemand, daarom was ze zo goed als alles. Ze kon neerhurken bij een bloem of een bij, en totaal opgaan in verwondering.’1
Zo begint Norea, dochter van Eva, een roman van Marianne Frederiksson. Norea is intuïtief, gevoelig, één met de bron van leven en vriendin van alle dieren. Bovendien heeft ze een ongewone gave: ze ziet ‘de stenen dansen’ en ze neemt de doden waar. Wij zouden zeggen: ze beschikt over paranormale vermogens. Norea kan dan ook zo maar symbool staan voor kinderen van deze tijd. En net als veel van dergelijke kinderen groeit Norea op in een omgeving waar ze duidelijk als ‘anders’ wordt gezien. Het valt Eva, Norea’s moeder, bijvoorbeeld zwaar om de vermogens van haar dochter te accepteren. Zelf baseert Eva zich op kennis verkregen door onderricht en jarenlange ervaring. Norea’s intuïtieve weten en haar vanzelfsprekendheid om in het verborgene te kijken, jagen Eva angst aan. Dergelijke gaven schudden aan haar veilige wereldbeeld, waarin alles verklaarbaar is. Ook Norea’s broer Seth en de andere kinderen in de nederzetting vinden het meisje vreemd. Seth beweert dat ze zich dingen inbeeldt. De kinderen komen thuis met verhalen over Norea die met de doden spreekt. Dat maakt de volwassenen bang, en die angst brengen ze over op hun kinderen. 

Norea’s kwaliteit is dat ze leeft in het hier en nu. Ze blijft niet hangen aan patronen uit het verleden, ze heeft geen verwachtingen voor de toekomst. Zoals de blinde priesteres uit Inanna’s tempel aan Eva uitlegt: ‘Uw kind verzamelt geen kennis, ze is geheel open in haar denken. Ze heeft geen vooropgezette ideeën en ze heeft er geen behoefte aan om conclusies te trekken. Doordat ze de kans heeft gekregen om zonder vrees op te groeien, verwerpt ze de werkelijkheid die angstige mensen op grond van hun ervaringen creëren.’2 Er zijn veel angstige mensen om Norea heen en het meisje is er gevoelig voor. Ze kan niet verdragen dat haar moeder bang van haar is en om haar huilt. Ze heeft er moeite mee dat de kinderen haar vermijden. Norea wordt zwijgzaam, eenzaam. Ze begint zichzelf te verloochenen en probeert net zo te worden als anderen. 

Behoeften

Mensen zijn behoeftewezens. Dat begint al direct na de geboorte, wanneer een baby voeding, verschoning, warmte en geborgenheid nodig heeft. Het is daarvoor aangewezen op de ouders. Op geen enkele wijze is een jong kind in staat die behoeften zelf te bevredigen. Als de ouders niet, onvoldoende of op onvolledige wijze aandacht aan die behoeften schenken, dan wordt het kind bedreigd in zijn ontwikkeling. Het niet vervullen van fysieke behoeften, zoals voeding en warmte, vormt een bedreiging voor het fysieke leven. De emotionele en intellectuele ontwikkeling komt in de knel wanneer een kind onvoldoende vervulling ervaart in zijn behoefte aan bijvoorbeeld troost, geruststelling, aanraking, bevestiging van zijn waarnemingen, uitdaging en ontplooiing. Zonder die vervulling zal een kind onvoldoende in zijn lichaam en zijn ‘ik’ kunnen aarden. 

Een kind kan zijn behoeften heel direct aangeven. Aanvankelijk zal hij schreeuwen en huilen. Heeft dat echter geen zin, omdat de ouders bijvoorbeeld dergelijke signalen anders interpreteren dat het kind ze bedoeld heeft, dan zal hij op omslachtige of symbolische wijze roepen en aandacht vragen. Hij wordt gehoorzaam of juist onhandelbaar, gaat zich lief gedragen of wordt heel brutaal, neemt alles wat hem verteld wordt voor waar aan of wil juist op geen enkele wijze – noch op school, noch thuis – iets van autoriteiten aannemen. Het kind verloochent zichzelf, net als Norea deed. Het verliest daarmee het vermogen bewust met de eigen kwaliteiten om te gaan. Waarden als begrip, mededogen en verdraagzaamheid komen in de verdrukking. Innerlijke kracht wordt overschreeuwd door afweermechanismen. 

Bevestiging

Een kind als Norea staat op een andere wijze in het leven dan men over het algemeen van kinderen verwacht. Ze heeft geen besef van tijd, neemt waar wat anderen niet zien en is sterk verbonden met de natuur. Veel kinderen van deze tijd zijn ‘anders’ dan anderen, zonder dat echter zelf als zodanig te ervaren. Voor henzelf zijn de waarnemingen die ze doen heel reëel. Hun behoefte om door ouders en leerkrachten in die waarneming bevestigd te worden is even groot als bij andere kinderen, ook al verschilt dan misschien de inhoud van de waarnemingen. Kinderen hebben bevestiging nodig om te kunnen aarden. Aarden betekent in dit verband niet ‘al die spirituele onzin’ vergeten, en maar weer eens ‘gewoon’ gaan doen. Voor intuïtieve en hooggevoelige kinderen betekent aarden ‘er durven te zijn’, omdat zij voldoende bevestiging krijgen van hun spirituele, emotionele en intuïtieve beleving. 

In de nederzetting waar Norea woont bevindt zich een wit paard dat angstig, schuw en soms vijandig is. Op een dag weet Norea zijn vertrouwen te winnen. Ze slaagt erin op zijn rug te kruipen en uiteindelijk wordt hun vriendschap zo sterk dat ze elke dag lange tochten maken. Tot er iets gebeurt. 

‘Het was een koude, heldere winterdag en ze waren met z’n tweeën op weg naar de steile rotswand achter de waterval. Het kind zat op de rug van het paard, keek naar beneden de afgrond in en verder uit over de wereld. Ver weg glinsterde de rivier in de schuine stralen van de winterzon, en opeens kwam het plan in haar op om samen met het paard daarheen te vliegen. … Ze leidde het paard naar de afgrond en wilde hem de sprong laten wagen. 

Maar hij weigerde.

Hij bewoog zich voorzichtig achteruit, weg van de rand van de afgrond, en toen hij zich veilig voelde wierp hij haar van zijn rug.’ 3
Het witte paard kan symbool staan voor het ‘ik’ waarmee Norea zich als jong kind langzaam maar zeker zal (moeten) verbinden – het proces van incarneren, van een plaats op aarde vinden. Vlak voor de afgrond vraagt ze van haar ‘ik’ om los te komen van de aarde, om de stoffelijke grenzen te negeren. Het ‘ik’ is echter aan aardse wetten gebonden en van de rotswand springen zou leiden tot de fysieke dood. Via het witte paard doet Norea ervaring op met de begrenzing van het aardse bestaan en van haar eigen lichamelijkheid. Een waardevolle ervaring, mits deze op de juiste wijze bevestigd, begeleid en uitgelegd wordt.

Voorbij de angst

Hoe bevestigen we als ouders onze kinderen? Door hun natuurlijke ingevingen te volgen en de ervaring te doorzien die ze ermee willen opdoen. Er zijn ervaringen die een kind één- of hooguit tweemaal meemaakt. Dat zijn kritieke momenten in de opvoeding, waarop de reactie van de ouders zeer bepalend is voor de ontwikkeling van het kind. Norea’s belevenis bij de rotswand is er zo één. Haar behoefte om ervaring op te doen en de wijze waarop vraagt om directe bevestiging. Later zal die niet toereikend meer zijn, want conclusies zijn dan al getrokken uit de allereerste reactie van de ouders. 

Norea’s belevenis is op het scherpst van de snede, op de grens tussen leven en dood. Dat kan angst oproepen bij de ouders. Veel kinderen van deze tijd maken dingen mee op gebieden waar ouders onbekend mee zijn, die zij afkeuren of die hen angst aanjagen. Herinneringen hebben aan vorige levens is daar een voorbeeld van. Reageren de ouders vanuit onbegrip of angst dan drukken zij een stempel van afkeuring op de ervaring van het kind. Ouders doen er beter aan hun eigen verwachtingen en opvattingen (even) opzij te zetten om voorbij de angst te kijken, zodat de ervaring van het kind een kans krijgt.

Het verschil tussen hemel en aarde 

Uit de verschillende manieren waarop de ouders van Norea reageren op haar belevenis is een wijze les te trekken. Niet alleen over de benadering, maar ook over de gevolgen daarvan voor het kind. Eva reageert verwijtend: ‘Je bent ook niet goed wijs, jij! We mogen dankbaar zijn dat dat arme dier slimmer is dan jij.’4 Norea reageert met schuldgevoel en wanhoop, want haar ervaring wordt ontkend. Door de afkeuring zal ze het gebeuren verdringen, waardoor de boodschap ervan verloren gaat. Met gevolg dat er onbegrip ontstaat tussen Norea (het innerlijke leven) en het witte paard (het ‘ik’) - een kloof die het aardingsproces bemoeilijkt. 

Adam, Norea’s vader, reageert anders. Hij ziet de waarde van de ervaring in. Hij geeft er vorm en betekenis aan, zonder overigens een uitvoerige preek af te steken vol eigen interpretaties. Hij wacht tot de volgende ochtend en begeleidt Norea naar de appelgaard, waar ze samen het witte paard aaien en voeden. Dan zegt hij: ‘Jij en het paard hadden misschien naar de rivier kunnen vliegen, maar jullie lichamen zouden er nooit zijn aangekomen. Die zouden zijn verpletterd in de diepte. Dat wist het paard en hij wil nog graag in zijn lichaam blijven, groen gras eten en de warmte van de zon voelen.’5 Norea’s ervaring wordt bevestigd, als waardevol en leerzaam. Door de benadering van Adam zal bij Norea vertrouwen ontstaan: in de ouder die respect toont, en in het eigen ‘ik’ als belangrijke bron van ervaring. Het kind zal er durven zijn en het belang erkennen van lichamelijkheid. Aarden krijgt daarmee de betekenis van het overbruggen van, in Adam’s woorden, ‘het verschil tussen hemel en aarde’. Als het kind vertrouwen en bevestiging krijgt dat hij in verwondering mag rondkijken in de wereld, dat hij ervaringen in vrijheid mag opdoen, dan is er geen onderscheid tussen het innerlijke en het uiterlijke leven, tussen hemel en aarde. Maar, zoals een regel in een zen-gedicht zo treffend zegt:

Maak je echter maar het kleinste onderscheid, 

dan wijken hemel en aarde uiteen. 
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